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 ACTA No. 1                                                    

 
NOMBRE DE LA REUNIÓN: RBC  PARA PERSONA CON DISCAPACIDAD 

 
CIUDAD Y FECHA: Neira 17/05/2026 

 
HORA DE INICIO: 1:00 
P.M 

 
HORA FIN: 1:30 P.M 

LUGAR: Domicilio de la persona 
 
 

TEMAS: 

1. Valoración fisioterapéutica funcional 
2. Evaluación del nivel de independencia 
3. Identificación de riesgos físicos 
4. Evaluación del entorno domiciliario 
5.  Acceso a procesos de rehabilitación y RIAS 

OBJETIVO(S) DE LA REUNIÓN: 
Realizar intervención desde fisioterapia mediante la aplicación de escalas de valoración funcional, 
con el fin de identificar el estado físico, nivel de movilidad y grado de independencia de Iván Darío 
Álvarez, usuario con diagnóstico de síndrome de Down, evaluando además las condiciones del 
entorno familiar, acceso a las rutas de promoción y mantenimiento de la salud (RIAS) y necesidades 
de rehabilitación.. 

DESARROLLO DE LA REUNIÓN 

Durante la visita domiciliaria, el profesional en fisioterapia realizó valoración funcional al 
usuario Iván Darío Álvarez, evidenciando un adecuado estado físico y funcionalidad 
conservada. 
Se evaluaron aspectos como marcha, tono muscular, postura, coordinación, equilibrio y 
capacidad de desplazamiento, encontrando que el usuario es independiente en la 
realización de sus actividades de la vida diaria y no presenta limitaciones en la movilidad. 
 
Se aplicaron escalas de valoración funcional que permitieron identificar bajo riesgo de 
complicaciones osteomusculares, destacándose su buen desempeño físico y adecuada 
respuesta a indicaciones. 
 

CONCLUSIONES 

Desde fisioterapia, el usuario no presenta limitaciones físicas ni alteraciones en la movilidad, 
evidenciando una funcionalidad conservada e independencia en sus actividades diarias. Se 
recomienda continuar con hábitos de vida activos y seguimiento preventivo para mantener su 
estado funcional y calidad de vida. 
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COMPROMISOS 
ACTIVIDAD RESPONSABLE FECHA 

1. Realizar seguimiento fisioterapéutico 
preventivo. 

2. Promover actividad física regular. 
3. Educar en prevención de riesgos físicos. 

Enfermero 
Hemerson Herrera 
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